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Mag. Martin Hajart
Landesobmann 0Ö Familienbund Pamaki & Kirch

Liebe Eltern,

die Tage werden wieder länger und nicht nur die Jüngsten freuen sich über das Erwachen der Natur.

Passend dazu finden Sie in unserem Frühling-Sommer-Programm viele tolle Veranstaltungen zum

Thema: Umwelt erleben und Nachhaltigkeit leben.

Darüber hinaus bieten wir ein vielseitiges Programm für Groß und Klein. Die Bandbreite reicht dabei von

Schwangerschaftsyoga, Babyschwimmen, Spielgruppen und Erziehungs-Vorträgen über Bewegungskur-

se für 60+, Mentaltraining und Kreativ-Workshops bis hin zu Festen und Events für die ganze Familie.

ln diesem Sinne wünschen wir lhnen wertvolle Familienzeit, hochwertige Bildungszeit und positive Frei-

zeit in unserem Familienbundzentrum.
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Anqobote fur ßabys ä K(einkinder (0-3 Jahre)
Entdecken Sie mit lhren Kleinen die Welt, freuen Sie sich auf ein vielfältiges
Programm und lernen Sie in entspannter Atmosphäre andere Familien kennen
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Baby-/Kleinkindgruppe MO

Eltern-Kind-Gruppe
Mauserl Ml

Eltern-Kind-Gruppe
Frösche Ml

Alter

ab 1,5 Jahre

Datum

l: ab 28.2. (8x)

ll: ab 8.5. (7x)

Uhrzeit

10.00-11.30 Uhr

Kosten

€64
€56
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Lolaqruppen 6b 2 Jahre)
Hineinwachsen in die Selbständigkeit, soziale Fähigkeiten entwickeln, spielen, ex-
perimentieren, singen, lachen... das alles bietet der Besuch einer Loslassgruppe.
Die kleine Gruppe mit gleichbleibendem Ablauf, den gleichaltrigen Kindern, den
beständigen Betreuerinnen und dem vorbereiteten Raum geben Sicherheit.

6 - 14 Monate l: ab 26.2. (7x)
ll: ab 29.4. (7x)

9.00-10.00 Uhr E^t

ab 1 Jahr l: ab 28.2. (8x)
ll: ab 8.5. (7x)

8.30-9.45 Uhr €64
€56

Titel

Lola Donnerstag

Alter Datum Uhrzeit Kosten

ab 2 Jahre ab 29.2. (74x) 9.00-11.00 Uhr € 168
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Anqebote fur Farni(ien
Verbringt mit Euren Liebsten unvergessliche Familienzeit
bei unseren Veranstaltungen und Kursen für die ganze
Familie.

Titel

Eltern-Kind-Cafe
Anmeldung nicht
erforderlich

Osterwerkstatt

Alter Datum Uhrzeit Kosten

€5pro
Familie inkl
Kaffee/Tee

3-7 Jahre Freilag22. März 14,30-16.00 Uhr €15

Babys & Kin-
der bis zum
Schuleintritt

jeden Dienstag bis
30.4. außer Schul-
ferien

15.00-17.00 Uhr

Anqebote fur Lrwa chsene
Machen Sie sich fit, leben Sie lhre Kreativität aus oder
holen Sie sich hilfreiche Erziehungstipps bei unserem
Kursangebot für Mamas, Papas und Großeltern.

17.4. (Online)

ffiH
19.00-20.30 Uhr

13.5. (Online) ffi 19.00-20.30 Uhr

16.5. (Online)

ffiffi
16.00-17.30 Uhr

6.6. (0nline)

Hffifi
18.30-21.30 Uhr

Titel

Vortrag:,,Beziehung statt
Erziehung"

Vortrag: ,,Das Verhalten von
Kindern verstehen lernen"

Vortrag: ,,Auch die beste Strafe
taugt nichts"

Vortrag: ,,Mit gutem Gewissen
Nein sagen"

Vortrag:,,Tafelklassler, Tinten-
patzer"
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16.30-19.30 Uhr €4

Datum

1.7. (Online)

Uhrzeit Kosten

€4

€4

€4

€4

Kontakt:

Familienbundzentrum Pamaki

Flurstraße 4, Schwanenstadt

0664 t8262734
fbz.pamaki@ooe.fa m i I ien bu nd. at

www.ooe.fam i I ien bu nd.atlschwa nenstadt

lVIit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen der
Familienbund 0berösterreich GmbH. Diese finden Sie unter www.ooe.familienbund.at zum Download.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). lnformationen dazu finden Sie unter
www.ooe.familienbu nd.atldatenschutz-kurs-buchen.


